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Abstract
 
 This study aimed to demonstrate the antimicrobial activity of crofton weed oil against cariogenic 
bacteria and oral Candida species. The antimicrobial sensitivity testing was determined by a disk diffusion 
method against Streptococcus mutans, Actinomyces viscosus, Lactobacillus casei and oral Candida species: 
Candida albicans, Candida glabrata, Candida krusei, Candida tropicalis, Candida parapsilosis and Candida 
dubliniensis. Additionally, scanning electron microscopy (SEM) was used to investigate microbial ultra-struc-
ture alteration after the oil treatment. The oil exhibited similar antibacterial activity as 0.2 % chlorhexidine 
gluconate (0.2 % CHX) against all tested bacterial strains. The zones of inhibition produced by the oil against 
S. mutans, A. viscosus and L. casei were 11.1 ± 1.05 mm 18.7 ± 1.81 mm and 10.4 ± 1.55, respectively. 
However, 0.2 % CHX had greater antifungal activity against C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis and C. dub-
liniensis than the oil. Neither reagent demonstrated antifungal effect on C. albicans. Unexpectedly, the 
antifungal effect on C. tropicalis of the oil (19.0 ± 1.00 mm) was nearly two folds higher than that of 0.2 % 
CHX (11.0 ± 0.0 mm). SEM of microbial cells treated with the oil showed perforations on the cell surface or 
alteration of cells shape. Crofton weed oil exhibited antimicrobial activities against caries-related bacteria 
and most oral Candida species, especially C. tropicalis, by affecting microbial cell surface.
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บทวิทยาการ

ฤทธ์ิการตา้นเช้ือจลุชีพของนํา้มนัหอมระเหยจากใบสาบหมาตอ่เชือ้แบคทเีรยี
ท่ีเก่ียวข้องกับโรคฟันผุ และเช้ือราแคนดิดาท่ีพบในช่องปาก

พนิดา ธัญญศรีสังข์1 ปิยฉัฏร ช่วยสีนวล2 กฤติกา กูลแก้ว3 จินดานุช พรหมสาขา ณ สกลนคร3 และพิชญ์ ศุภผล4
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บทคัดย่อ
	
	 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ในการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพของน้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมาต่อเชื้อ 
แบคทีเรียที่เกี่ยวข้องกับโรคฟันผุ และเชื้อราแคนดิดาที่พบในช่องปาก โดยทำ�การทดสอบความไวของสเตร็ปโตค็อคคัส 
มิวแทนส์์ แอ็คติโนมัยเซส วิสโคซัส แล็คโทบาซิลลัส คาเซอิ แคนดิดา แอลบิแคนส์ แคนดิดา กลาบราตา แคนดิดา ครูซิไอ 
แคนดดิา ทรอปคิาลสิ แคนดดิา พาราไซโลสิส และแคนดิดา ดับลิเนียนสิสต่อน้ำ�มนัหอมระเหยโดยวธิดิีสกด์ฟิฟวิชนั รวม
ถงึการใชก้ลอ้งจลุทรรศนอ์เิลก็ตรอนชนดิสอ่งกราด เพือ่สำ�รวจการเปลีย่นแปลงโครงสรา้งของเซลลเ์ชือ้จลุชพีเหลา่นีห้ลงั
การอบดว้ยน้ำ�มนัหอมระเหย จากการทดสอบพบวา่ น้ำ�มนัหอมระเหยจากสาบหมามฤีทธิต้์านเชือ้ทีม่คีวามเก่ียวขอ้งกับ
การเกิดโรคฟันผุทั้งสามชนิดใกล้เคียงกับฤทธิ์ของคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 โดยมีขนาดของโซน
ยับยั้งจากน้ำ�มันหอมระเหยต่อสเตร็ปโตค็อคคัส มิวแทนส์ แอ็คติโนมัยเซส วิสโคซัส และแล็คโทบาซิลลัส คาเซอิเท่ากับ 
11.1 ± 1.05 มิลลิเมตร 18.7 ± 1.81 มิลลิเมตร และ 10.4 ± 1.55 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ ในขณะท่ีคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนต
ความเข้มข้นร้อยละ 0.2 ออกฤทธิ์ต้านต่อแคนดิดา กลาบราตา แคนดิดา ครูซิไอ แคนดิดา พาราไซโลสิส และแคนดิดา 
ดับลิเนียนสิสได้ดีกว่าน้ำ�มันหอมระเหย และไม่มีสารต้านจุลชีพตัวใดเลยท่ีสามารถออกฤทธ์ิต้านต่อแคนดิดา แอลบิแคนส์
ได้ แต่น้ำ�มันหอมระเหยกลับมีฤทธิ์ต้านต่อแคนดิดา ทรอปิคาลิส (19.0 ± 1.00 มิลลิเมตร) ได้ดีกว่าคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโค-
เนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 (11.0 ± 0.00 มิลลิเมตร) เกือบ 2 เท่า ภาพจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด
แสดงให้เห็นรูทะลุท่ีผิวเซลล์ หรือการเปล่ียนรูปร่างของเซลล์ หลังการอบด้วยน้ำ�มันหอมระเหย การศึกษาน้ีแสดงให้เห็น-
ว่า น้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมามีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือท่ีสัมพันธ์กับการเกิดโรคฟันผุ และเช้ือราแคนดิ-
ดาในช่องปากเกือบทุกสายพันธ์ุ โดยเฉพาะแคนดิดา ทรอปิคาลิส โดยไปมีผลต่อผิวเซลล์ของเชื้อจุลชีพ

คำ�สำ�คัญ: ฤทธิ์การต้านเชื้อจุลชีพ; น้ำ�มันหอมระเหย; สาบหมา; เชื้อก่อโรคฟันผุ; เชื้อราแคนดิดา
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บทนำ�

	 การเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุซึ่งมักจะมี
ความบกพร่องของปัจจัยทางระบบ (systemic factor)
ส่งผลให้โรคฟันผุ และโรคเชื้อราแคนดิดาในช่องปากพบ
ไดบ้อ่ยมากขึน้ รอยโรคเหล่านีม้กักอ่ใหเ้กดิอาการเจ็บปวด 
รบัประทานอาหารไดล้ำ�บาก สง่ผลกระทบต่อสขุภาพโดย
รวม และคณุภาพชีวติของผูส้งูอายเุป็นอยา่งมาก และจาก
การสำ�รวจทันตสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 7 ประจำ�ปี พ.ศ. 
25551 พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุมีพฤติกรรมทางทันตสุขภาพ
ไมค่อ่ยด ีเช่น การแปรงฟนัเพยีงวันละครัง้ในตอนเชา้ และ
คุณภาพของการแปรงฟันที่มีประสิทธิภาพไม่เพียงพอ 
นอกจากนี้ การเข้าถึงบริการก็อยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ� ดัง
นั้น การส่งเสริมการป้องกันโรคในช่องปากให้กับผู้สูงอายุ 
จงึเปน็สว่นสำ�คญัทีช่ว่ยลดอตัราการเกดิโรค ลดคา่ใชจ่้าย
ในการรกัษา และยงัสง่ผลให้ผูส้งูอายมุคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้
	 โรคฟันผุเป็นโรคเรื้อรังท่ียังคงเป็นปัญหาสำ�คัญ
ในหลายประเทศ รวมถงึในประเทศไทย จากผลการสำ�รวจ
ทันตสุขภาพแห่งชาติ ครั้งที่ 7 ประจำ�ปี พ.ศ. 2555 แสดง
ให้เห็นวา่ ประเทศไทยยงัคงมอีตัราการเกดิโรคฟนัผอุยูใ่น
ระดับสูงโดยพบรอยโรคได้มากกว่าคร่ึงหน่ึงของประชากร1 
ถึงแม้โรคนี้จะไม่ได้มีความรุนแรงถึงแก่ชีวิต แต่ก็เป็น
สาเหตหุลกัของอาการปวดในชอ่งปาก รวมถงึการสญูเสยี
ฟันอันส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวม และคุณภาพชีวิต
ของบคุคลนัน้1-4 เปน็ทีท่ราบกนัดอียูแ่ลว้วา่ โรคฟันผุเปน็
โรคที่เกิดจากหลายปัจจัย (multi-factorial disease) 
ปจัจยัหนึง่ทีส่ำ�คญั คอื แผน่คราบจลุนิทรยี ์หรือไบโอฟิลม ์
(biofilm)2 มีการศึกษาจำ�นวนมากแสดงให้เห็นความ
สัมพันธ์ของเชื้อกลุ่มมิวแทนส์ สเตร็ปโตค็อคไค (Mutans 
streptococci) แล็คโทบาซิลลัส (Lactobacillus spe-
cies) และแอ็คติโนมัยเซส (Actinomyces species) ท่ีอยู่
ในไบโอฟิลม์ กับกระบวนการเกิดโรคฟันผุในระยะต่าง ๆ  โดย
ระยะเร่ิมต้นของการเกิดโรคฟันผุ รวมถึงในรอยโรคจุดขาว 
(white spot lesion) พบเช้ือกลุ่มแอ็คติโนมัยเซส และกลุ่มท่ี
ไม่ใช่มิวแทนส์ สเตร็ปโตค็อคไค (Non-mutans streptococ-
ci) โดดเด่นกว่าเช้ืออ่ืน ๆ ในระยะท่ีมีการดำ�เนินของรอยโรค 
(progressive stage) มักพบกลุ่มมิวแทนส์  สเตร็ปโตค็อคไค

เชื้อที่พบมักจะอยู่ในกลุ่มแล็คโทบาซิไล (Lactobacilli)
พรีโวเทลลา (Prevotella) และไบฟิโดแบคทีเรียม (Bi-
fidobacterium) สำ�หรบัโรครากฟนัผ ุ(root caries) van 
Houte และคณะรายงานการพบเชือ้กลุม่แอค็ติโนมัยเซส 
และกลุ่มที่ไม่ใช่มิวแทนส์ สเตร็ปโตค็อคไค เป็นส่วนใหญ่ 
โดยเชื้อกลุ่มแอ็คติโนมัยเซสที่แยกได้จากรอยโรครากฟัน
ผุนี้มักเป็นสายพันธ์ุท่ีมีความสามารถในการผลิตกรดได้ดี
กว่าเชื้อกลุ่มเดียวกันที่พบบนรากฟันปกติ5

	 โรคติดเช้ือราแคนดิดาในช่องปากเกิดจากเช้ือรา
จีนัสแคนดิดาซึ่งมีหลายสายพันธ์ุ สายพันธ์ุที่มักแยกได้
บ่อยจากรอยโรคคือ แคนดิดา แอลบิแคนส์ (Candida 
albicans) โดยปกติแล้วเชื้อราแคนดิดาเป็นเช้ือท่ีพบได้
เสมอในช่องปากโดยไม่ก่อให้เกิดโรค แต่เมื่อใดท่ีมีความ
บกพร่องของระบบภูมิคุ้มกัน เช่น ในผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรค-
เบาหวาน ผู้ติดเช้ือเอชไอวี และในผู้ป่วยโรคร้ายแรงต่าง ๆ 
นอกจากปัจจัยทางระบบแล้ว ปัจจัยเฉพาะท่ี (local fac-
tors) กม็ส่ีวนในการเพ่ิมความเส่ียงของการเกดิโรคได้ดว้ย 
เช่น การมีน้ำ�ลายน้อย (Xerostomia) การใส่ฟันปลอม 
การสูบบุหรี่ การใช้ยาบางชนิด เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ส่ง-
เสริมให้เกิดโรคติดเช้ือราแคนดิดาในช่องปากได้ง่ายข้ึน 
นอกจากน้ีแล้ว เช้ือราแคนดิดายังสามารถสร้างไบโอฟิล์ม
โดยไปยึดเกาะกับผิวฟัน หรือเซลล์เย่ือบุผิว (epithelial 
cells) และยังสามารถเกาะกลุ่มกับเช้ือแบคทีเรียจีนัสสเตร็ป-
โตค็อคคัสท่ีพบในช่องปากได้ด้วย ซ่ึงการที่เช้ือรวมกลุ่ม
เป็นไบโอฟิล์มนี้ทำ�ให้เกิดการดื้อยาปฏิชีวนะได้ง่ายขึ้น6

	 แมว้า่การกำ�จดัเชือ้จลุชพีทางกล เช่น การแปรง-
ฟันอยา่งถกูวธิ ีการใชไ้หมขัดฟัน และการใช้อปุกรณเ์สรมิ
อ่ืน ๆ ยังคงเป็นวิธีท่ีได้รับการยอมรับว่า สามารถกำ�จัดไบโอ-
ฟิล์มได้ดี แต่ประสิทธภิาพในการกำ�จัดกข้ึ็น กบัทกัษะการ
ใช้มอืของแต่ละบคุคล7 ทำ�ใหป้ระสิทธภิาพในการทำ�ความ
สะอาดชอ่งปากลดลง ด้วยเหตุนีจึ้งมกีารใชส้ารตา้นจลุชพี
ในรูปแบบของส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรมมา
เสริมประสิทธิภาพ แต่ผลิตภัณฑ์ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี้ก็
ยังมีข้อจำ�กัด ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของฤทธ์ิในการกำ�จัดเช้ือ 
กล่ิน และรสท่ีไม่พึงประสงค์ รวมถึงผลข้างเคียงท่ีก่อให้เกิด
อันตรายต่อผู้ใช้ ดังน้ัน การศึกษาค้นคว้า และพัฒนาสาร
ชนิดใหม่ ๆ  ท่ีมีประสิทธิภาพดีข้ึน และมีผลข้างเคียงน้อยลง



Thanyasrisung et al., 2014		     105

จึงยังมีความสำ�คัญอยู่มาก พืชสมุนไพรเป็นหนึ่งแนวทาง
ที่ได้รับความสนใจ เนื่องด้วยคุณสมบัตใินการรักษาโรค มี
ผลข้างเคียงน้อยกว่ายาแผนปัจจุบัน และเป็นพืชที่พบได้
ทั่วไปในประเทศไทย8

 	 สาบหมา (Eupatorium adenophorum Spreng
หรือ Ageratina adenophora Spreng) เป็นพืชรุกรานท่ี
สามารถพบได้ทางภาคเหนือของประเทศไทย มักเติบโตในพ้ืนท่ี
รกร้าง ท่ีระดับความสูง 800 เมตร จากการสำ�รวจของพิทยา 
สรวมศิริ และคณะแสดงให้เห็นว่า ชาวเขาหลายเผ่าใช้ประโยชน์
จากส่วนต่าง ๆ ของสาบหมามาเป็นยาพ้ืนบ้าน เช่น ใช้ส่วน
รากมาต้มด่ืมแก้ร้อนใน ใช้ส่วนใบมาเค้ียวแล้วพอกเพ่ือทำ�การ
ห้ามเลือด9 และจากการศึกษาของ Nabin Bhattarati และ
Geeta Shrestha ในปี ค.ศ. 2009 พบว่า สาบหมามีฤทธ์ิในการ
ต้านเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราได้หลายชนิด10 แต่ไม่มีข้อมูลถึง
ฤทธ์ิในการต้านเช้ือจุลชีพท่ีทำ�ให้เกิดโรคในช่องปาก ดังน้ัน การ
ศึกษาในคร้ังน้ี จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพ
ของน้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมาต่อเช้ือท่ีมีความสัมพันธ์
กับการเกิดโรคฟันผุ และเช้ือราแคนดิดาท่ีพบในช่องปาก

วัสดุอุปกรณ์และวิธีการ

การเตรียมนํ้ามันหอมระเหยจากใบสาบหมา
	 น้ำ�มันหอมระเหยที่ใช้ในการศึกษานี้ ได้จากการ
สกัดใบสาบหมา (Eupatorium adenophorum 
Spreng) โดยการกล่ันด้วยน้ำ� (water distillation) และ
เติมสารโซเดียมซัลเฟต แอนไฮดรัส (sodium sulfate 
anhydrous; Na

2
SO

4
) เพื่อดึงน้ำ�ออกจากสารสกัด หลัง

จากน้ันทำ�การกรองสาร Na
2
SO

4
 ออกเพื่อให้ได้น้ำ�มัน

หอมระเหยบริสุทธิ์ (pure essential oil) ซึ่งมีลักษณะ
เป็นของเหลวใส สีเหลืองอ่อน น้ำ�มันหอมระเหยที่ได้นี้
ถูกเก็บในขวดสีชา ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จนกว่า
จะนำ�มาทำ�การทดสอบต่อไป

การเตรียมเชื้อแบคทีเรีย
	 สเตร็ปโตค็อคคัส มิวแทนส์ ATCC 25175 แอ็ค-
ติโนมัยเซส วิสโคซัส ATCC 15987 และแล็คโทบาซิล-
ลัส คาเซอิ IFO 3533 ถูกนำ�มาเพาะลงบนวุ้นเลี้ยงเชื้อ

เบรนฮาร์ทอินฟิวชัน (Brain Heart Infusion agar; BHI 
agar) โดยอบในตู้อบ (ย่ีห้อ Forma scientific) ท่ีอุณหภูมิ 
37 องศาเซลเซียส ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 5 
สำ�หรับเช้ือราแคนดิดาทุกสายพันธุ์ (C. albicans 
ATCC90028, C. glabrata TIMM1098, C. krusei 
ATCC6258, C. tropicalis ATCC750, C. parapsilosis 
ATCC20019 และ C. dubliniensis 16F) ถูกเพาะเล้ียงบน
วุ้นเล้ียงเช้ือซาโบโรด์ เด๊กซ์โทรส (sabouraud dextrose 
agar) โดยอบท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส จากน้ันทำ�การ
ถ่ายโคโลนีเดี่ยว (single colony) มาเพาะต่อในอาหาร-
เล้ียงเช้ือเบรนฮาร์ทอินฟิวชันชนิดเหลว (Brain Heart In-
fusion broth) ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
ก่อนการทดลองจะปรับเช้ือให้มีความขุ่นเท่ากับค่าความขุ่น
มาตรฐาน 0.5 แม็คฟาร์แลนด์ (McFarland) หรือมีค่าดูด-
กลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 625 นาโนเมตรเท่ากับ 0.1

การทดสอบด้วยวิธีดิสก์ ดิฟฟิวชัน 

(Disk diffusion test)
	 นำ�ไม้พันสำ�ลีปราศจากเช้ือ (sterile cotton swap) 
จุ่มเช้ือท่ีปรับค่าความขุ่นแล้ว กดไม้พันสำ�ลีให้หมาด ๆ กับ
ข้างหลอด แล้วนำ�มาป้ายบนวุ้นเล้ียงเช้ือ มูลเลอร์-ฮินตัน 
(Müller-Hinton agar) โดยลากเส้นผ่านก่ึงกลางจานเพาะ-
เช้ือแล้วป้ายเป็นเส้นตั้งฉากให้ถี่ ๆ ทั่วผิวหน้า หมุนจาน
อาหารเลี้ยงเชื้อ 60 องศา แล้วป้ายเช่นเดียวกัน ทำ�เช่นนี้ 
3 ครั้ง ก่อนจะใช้ไม้พันสำ�ลีปาดขอบด้านในโดยรอบของ
จานอาหารเลี้ยงเชื้อ เพื่อให้เชื้อกระจายสม่ำ�เสมอทั่วผิว-
หน้าอาหารเลี้ยงเชื้อต้ังทิ้งไว้ให้แห้ง จากนั้นเตรียมแผ่น
ดิสก์ปราศจากเชื้อ ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 6 มิลลิเมตร 
หยดสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ซาลีน ที่ปราศจากเชื้อ 
(sterile Phosphate Buffer Saline; PBS) หรือน้ำ�มัน-
ถั่วเหลือง (soybean oil) หรือน้ำ�มันหอมระเหยจากใบ
สาบหมาความเข้มข้นร้อยละ 100 หรือคลอร์เฮ็กซิดีน กลู-
โคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 (0.2 % chlorhexidine 
gluconate; 0.2 % CHX) ปริมาณ 5 ไมโครลิตร ลงบน
ดิสก์ ใช้ปากคีบ (forceps) ที่ปราศจากเชื้อคีบแผ่นดิสก์
วาง และกดเบา ๆ บนวุ้นเล้ียงเช้ือให้ส่วนท่ีแบนแนบสนิทกับ
ผิวหน้าวุ้นเล้ียงเช้ือ จากน้ันนำ�เข้าตู้อบเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง
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แล้วจึงอ่านค่าความกว้างของโซนยับยั้ง (inhibition 
zone) ที่เกิดข้ึน โดยการวัดเส้นผ่านศูนย์กลางของโซน
ยับยั้ง ในหน่วยมิลลิเมตร ทำ�การทดลองนี้ซ้ำ�กัน 3 ครั้ง 
การทดสอบนี้ดัดแปลงมาจากวิธีการทดสอบความไวต่อ
สารต้านจุลชีพ ในหนังสือแบคทีเรีย และโรคติดเชื้อที่พบ
บ่อยในช่องปาก11

การตรวจสอบลักษณะของเซลล์โดยกล้องจุลทรรศน์

อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด

(Scanning Electron Microscope; SEM)
	 อบเช้ือท่ีต้องการจะทดสอบกับสารละลายฟอสเฟต
บัฟเฟอร์ ซาลีนท่ีปราศจากเช้ือ หรือน้ำ�มันถ่ัวเหลือง หรือ
น้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมาความเข้มข้นร้อยละ 100 
หรือคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 ท่ี
อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลาประมาณ 24 ช่ัวโมง หลัง
จากน้ัน นำ�มาล้างด้วยสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ซาลีนท่ี
ปราศจากเช้ือ เซลล์ถูกนำ�ไปแช่ในกลูตารัลดีไฮด์ความเข้มข้น
ร้อยละ 2.5 (2.5 % glutaraldehyde) ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็น
เวลา 2 ช่ัวโมง และล้างด้วยสารละลาย ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ซา-
ลีน อีกคร้ัง ก่อนนำ�ไปแผ่บนกระจกปิดสไลด์ (cover slip) หลัง
จากน้ันนำ�มาทำ�ให้แห้งในเคร่ืองทำ�แห้งตัวอย่างแบบวิกฤต 
(critical point dryer) และเคลือบด้วยทองบริสุทธ์ิ รูปร่าง
ของเช้ือ จะถูกตรวจสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิด
ส่องกราด (JSM 5410 LV; JEOL, Tokyo, Japan)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ความไวของเช้ือแต่ละสายพันธุ์ต่อสารทดสอบนำ�-
เสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) โดย
รายงานเป็นค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation; SD) 

ผล

	 น้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมาท่ีความเข้มข้นร้อย-
ละ 100 มีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรียท้ังสามชนิดได้ไม่เท่ากัน โดย
เช้ือแอ็คติโนมัยเซส วิสโคซัส (A. viscosus) มีค่าเส้นผ่าน
ศูนย์กลางโซนยับย้ัง (inhibition zone) กว้างท่ีสุด คือ 18.7

± 1.81 มิลลิเมตร รองลงมา ได้แก่ เช้ือสเตร็ปโตค็อคคัส มิว-
แทนส์ (S. mutans) คือ 11.1 ± 1.05 มิลลิเมตร และน้อย
ท่ีสุดในเช้ือแล็คโทบาซิลลัส คาเซอิ (L. casei) คือ 10.4 ± 1.55 
มิลลิเมตร ซ่ึงเม่ือนำ�ผลมาเปรียบเทียบกับคลอร์เฮ็กซิดีน กล-ู
โคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 (0.2 % CHX) พบว่า มีฤทธ์ิ
ยับย้ังเช้ือแอ็คติโนมัยเซส วิสโคซัส (A. viscosus) เช้ือสเตร็ป-
โตค็อคคัส มิวแทนส์ (S. mutans) และเช้ือแล็คโทบาซิลลัส 
คาเซอิ (L. casei) ใกล้เคียงกับน้ำ�มันหอมระเหย โดยมีค่าเส้น-
ผ่านศูนย์กลางของโซนยับย้ังการเจริญเติบโตเป็น 18.9 ± 1.94 
มิลลิเมตร 13.4 ± 1.12 มิลลิเมตร และ 12.1 ± 2.15 มิลลิเมตร 
ตามลำ�ดับ และพบว่า น้ำ�มันถ่ัวเหลืองมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแอ็คติโน-
มัยเซส วิสโคซัส (A. viscosus) โดยมีค่าเส้นผ่านศูนย์กลางของ
โซนยับย้ังการเจริญเติบโตเป็น 12.67 ± 0.71 มิลลิเมตร ซ่ึง
น้อยกว่าน้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมา และคลอร์เฮ็กซิดีน- 
กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 แต่ไม่พบฤทธ์ิการยับย้ังกับ
เช้ือสเตร็ปโตค็อคคัส มิวแทนส์ (S. mutans) และเช้ือแล็คโท-
บาซิลลัส คาเซอิ (L. casei) (ตารางท่ี 1)
	 การตรวจสอบลักษณะของเซลล์ด้วยกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนชนิดส่องกราด หลังอบเช้ือกับสารละลายฟอสเฟต
บัฟเฟอร์ ซาลีนท่ีปราศจากเช้ือ น้ำ�มันถ่ัวเหลือง น้ำ�มันหอม
ระเหยจากใบสาบหมา และคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้ม-
ข้นร้อยละ 0.2 พบเซลล์ของเช้ือสเตร็ปโตค็อคคัส มิวแทนส์ถูก
ทำ�ลายในลักษณะเป็นรูทะลุเข้าไปในเซลล์ ในขณะท่ีเช้ือแอ็คติ-
โนมัยเซส วิสโคซัส และเช้ือแล็คโทบาซิลลัส คาเซอิ พบลักษณะ
เซลล์ท่ีเปล่ียนรูปไป และเซลล์บางส่วนมีลักษณะเป็นรอยหวํา 
หรือเป็นรูเม่ืออบพร้อมกับน้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมา 
หรือคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 แต่ไม่
พบลักษณะดังกล่าวในการอบกับสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ 
ซาลีน หรือน้ำ�มันถ่ัวเหลือง (รูปท่ี 1)
	 จากการทดสอบฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพของน้ำ�มัน-
หอมระเหยจากใบสาบหมาต่อเชือ้ราแคนดิดาในชอ่งปาก 
พบว่า น้ำ�มันหอมระเหยสามารถยับย้ัง การเจริญของแคน-
ดิดา ทรอปิคาลิสได้ดีกว่าคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนต ความ
เข้มข้นร้อยละ 0.2 เกือบสองเท่าโดยมีค่าเส้นผ่าน-
ศูนย์กลางโซนยับยั้ง (inhibition zone) เท่ากับ 19.0 ± 
1.00 มิลลิเมตร และ 11.0 ± 0.00 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ 
ในขณะทีก่ารออกฤทธิต์า้นตอ่เชือ้ราแคนดดิา กลาบราตา
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แคนดิดา ครูซิไอ แคนดิดา พาราไซโลสิส และแคนดิดา ดับ-
ลิเนียนสิสน้ัน คลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 
0.2 ให้ผลท่ีดีกว่าน้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมา โดยมี
ค่าเส้นผ่านศูนย์กลางโซนยับย้ัง (inhibition zone) แตก-
ต่างกันไปตามชนิดของเชื้อรา แต่สารทั้งสองชนิดมีฤทธิ์

ยบัยัง้การเจรญิของแคนดิดา แอลบแิคนส ์ไดเ้พยีงเลก็นอ้ย
เท่าน้ัน และพบว่า น้ำ�มันถ่ัวเหลืองมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแคนดิดา 
ครูซิไอ และแคนดิดา ทรอปิคาลิส เล็กน้อยโดยมีค่าเส้น
ผ่านศูนย์กลางโซนยับยั้ง เท่ากับ 7.56 ± 0.53 มิลลิเมตร 
และ 7.78 ± 0.67 มิลลิเมตร ตามลำ�ดับ (ตารางที่ 2)

ตารางท่ี 1  การทดสอบความไวของเช้ือแบคทีเรียท่ีเก่ียวข้องกับโรคฟันผุต่อน้ํามันหอมระเหยจากใบสาบหมา โดยวิธีดิสก์ ดิฟฟิวชัน
Table 1  Sensitivity testing of caries-related bacteria to crofton weed oil using a disk diffusion method

					     	 Inhibition zone diametera (mean (mm) ± SD)
					     PBSb 	            Soybean oil 	          Crofton		  0.2  % CHXc

									                 weed oil
S. mutans ATCC25175 		        6.00 ± 0.00 	   6.00 ± 0.00 	       11.1 ± 1.05          13.4 ± 1.12
A. viscosus ATCC15987 	        6.00 ± 0.00 	 12.67 ± 0.71	       18.7 ± 1.81          18.9 ± 1.94
L. casei IFO3533 		         6.00 ± 0.00 	   6.00 ± 0.00 	       10.4 ± 1.55          12.1 ± 2.15

aThe diameter of disks was included (6 mm).
bPBS = sterile Phosphate Buffer Saline
c0.2 % CHX = 0.2 % chlorhexidine gluconate

ตารางท่ี 2 การทดสอบความไวของเช้ือราแคนดิดาท่ีพบในช่องปากต่อน้ํามันหอมระเหยจากใบสาบหมาโดยวิธีดิสก์ ดิฟฟิวชัน
Table 2 Sensitivity testing of oral Candida species to crofton weed oil using a disk diffusion method

						      Inhibition zone diametera (mean (mm) ± SD)
					     PBSb 	            Soybean oil	         Crofton	            0.2 % CHXc

									                weed oil
C. albicans ATCC90028 	       6.00 ± 0.00 	  6.00 ± 0.00 	        6.3 ± 0.58         7.00 ± 1.00
C. glabrata TIMM1098 		       6.00 ± 0.00 	  6.00 ± 0.00 	        9.7 ± 1.53         17.7 ± 1.97
C. krusei ATCC6258 		        6.00 ± 0.00 	  7.56 ± 0.53 	        9.7 ± 0.58         11.8 ± 0.41
C. tropicalis ATCC750 	      	       6.00 ± 0.00 	  7.78 ± 0.67	      19.0 ± 1.00	        11.0 ± 0.00
C. parapsilosis ATCC20019 	       6.00 ± 0.00 	  6.00 ± 0.00 	        6.7 ± 1.16         15.3 ± 2.01
C. dubliniensis 16F 			   ND 		         ND 	        9.7 ± 0.58         17.8 ± 2.32

aThe diameter of disks was included (6 mm).
bPBS = sterile Phosphate Buffer Saline
c0.2 % CHX = 0.2 % chlorhexidine gluconate
Bold = The strains were represented by SEM.
ND = Not determined

Bacterial strain

Candida species
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	 จากผลในตารางท่ี 2 เช้ือราแคนดิดา แอลบิแคนส์ 
และแคนดิดา ทรอปิคาลสิ ถูกเลอืกข้ึน มาเปน็ตัวแทนของ
กลุ่มที่มีความไวต่อน้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมาใน
ระดับต่ำ� และสูง ตามลำ�ดับ เพื่อศึกษาผลของน้ำ�มัน-
หอมระเหยต่อเซลล์ของเช้ือราท้ังสองชนิดนี้ ภาพจาก
กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราดในรูปที ่ 2

แสดงใหเ้หน็ถงึลกัษณะเซลลท์ีท่ะลเุปน็รขูองเชือ้ราแคน-
ดิดา ทรอปิคาลิส หลังอบกับน้ำ�มันหอมระเหยจากใบ-
สาบหมา  หรือคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อย-
ละ 0.2 ในขณะที่เซลล์ของแคนดิดา แอลบิแคนส์ มี
ลักษณะผิวเซลล์เป็นรอยหวําซึ่งเห็นได้ชัดเจนในเซลล์ที่
อบกับคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2

		

		  PBS 	                  Soybean oil 	       Crofton weed oil 	             0.2 % CHX     

รูปที่ 1 

Figure 1 

A)

B)

C)

ภาพจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราดแสดงลักษณะผิวเซลล์ของ A) สเตร็ปโตค็อคคัส มิวแทนส์
B) แอ็คติโนมัยเซส วิสโคซัส  และ C) แล็คโทบาซิลลัส คาเซอิ หลังอบกับสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ซาลีน 
นํ้ามันถั่วเหลือง นํ้ามันหอมระเหยจากใบสาบหมา และคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2
ลูกศรสีขาวชี้ให้เห็นรูทะลุ หรือรอยหวําบนผิวเซลล์ หรือการเปลี่ยนรูปร่างเซลล์หลังอบกับนํ้ามัน หอมระเหย
จากใบสาบหมา หรือคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2

SEM images showed cell surface of A) S. mutans B) A. viscosus and C) L. casei after incubation with 
Phosphate Buffer Saline, soybean oil, crofton weed oil and 0.2 % chlorhexidine  gluconate
White arrows denoted the regions of perforation or concavity on cell surface or alteration   
of cell shape after incubation with crofton weed oil or 0.2 % chlorhexidine gluconate.
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บทวิจารณ์

	 น้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมามีฤทธิ์ต้านต่อ
เชื้อแบคทีเรียที่เกี่ยวข้องกับโรคฟันผุ และเชื้อราแคนดิดา
ทีพ่บในชอ่งปากในระดบัท่ีแตกตา่งกัน ซึง่กลไกการทำ�งาน
ของน้ำ�มันหอมระเหยนี้ต่อเชื้อจุลชีพทั้งสองกลุ่มนี้ยังไม่
เปน็ทีท่ราบแนช่ดั แตภ่าพจากกลอ้งจลุทรรศนอ์เิล็กตรอน
ชนิดส่องกราด แสดงให้เห็นผลของน้ำ�มันหอมระเหยกับ
เซลล์ของเชื้อทั้งสองกลุ่มในลักษณะเดียวกัน และเหมือน
กับการอบด้วยคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้น
ร้อยละ 0.2  ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า มีกลไกการ
ออกฤทธ์ิทำ�ลายเย่ือหุ้มเซลล์ (cytoplasmic membrane) 

ของเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือรา12 และเม่ือพิจารณาการศึกษา
ในอดีตเก่ียวกับกลไกการออกฤทธ์ิของน้ำ�มันหอมระเหย
จากพืชชนิดต่าง ๆ ต่อเช้ือจุลชีพ พบการทำ�ลายของผนัง-
เซลล์ (cell wall) และเย่ือหุ้มเซลล์โดยเฉพาะเช้ือแบคทีเรีย
แกรมบวก และเช้ือรา ซ่ึงเป็นผลมาจากคุณสมบัติความไม่
ชอบน้ำ� (hydrophobicity) ของน้ำ�มันหอมระเหย13,14 

นอกจากน้ี การศึกษาโดยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิด-
ส่องกราดโดย Fei และคณะ แสดงให้เห็นลักษณะเซลล์ของ
เช้ือจุลชีพท่ีแตก (cell lysis) หรือเปล่ียนรูปร่างไป หลังอบ
กับน้ำ�มันหอมระเหยของพืชบางชนิด อันเป็นผลจากการ
ทำ�ลายเย่ือหุ้มเซลล์13 ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนีม้ีลักษณะ
คล้ายคลึงกับการอบเช้ือด้วยน้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมา

		  PBS 		          Soybean oil 	       Crofton weed oil               0.2 % CHX

รูปที่ 2 

Figure 2 

A)

B)

ภาพจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่องกราดแสดงลักษณะผิวเซลล์ของ A) แคนดิดา แอลบิแคนส์ และ 
B) แคนดิดา ทรอปิคาลิส หลังอบกับสารละลายฟอสเฟตบัฟเฟอร์ ซาลีน นํ้ามันถั่วเหลือง นํ้ามันหอมระเหยจาก
ใบสาบหมา และคลอร์เฮ็กซิดีน กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2 ลูกศรสีขาวช้ีให้เห็นรูทะลุ หรือรอยหวําบนผิว
เซลล์หลังอบกับน้ํามันหอมระเหยจากใบสาบหมา หรือคลอร์เฮ็กซิดีน  กลูโคเนตความเข้มข้นร้อยละ 0.2

SEM images showed cell surface of A) C. albicans and B) C. tropicalis after incubation with 
Phosphate Buffer Saline, soybean oil, crofton weed oil and 0.2 % chlorhexidine gluconate.
White arrows denoted the regions of perforation or concavity on cell surface after incuba-
tion with crofton weed oil or 0.2 % chlorhexidine gluconate.
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ดังนั้น ความไวของเชื้อจุลชีพแต่ละชนิดต่อน้ำ�มันหอม-
ระเหยจากใบสาบหมาทีแ่ตกตา่งกนั อาจมาจากโครงสรา้ง
ของผนังเซลล์ หรือเยื่อหุ้มเซลล์ที่แตกต่างกัน 
	 ในหลายปีมานี ้ความชกุของเช้ือราแคนดดิากลุม่
ที่ไม่ใช่แอลบิแคนส์ (Candida non-albicans species) 
ท่ีเพ่ิมข้ึนในผู้ป่วยภูมิคุ้มกันบกพร่องได้รับความสนใจมากข้ึน 
เน่ืองจากมักพบเชื้อในกลุ่มนี้สัมพันธ์กับการดื้อยา
ปฏิชีวนะ แคนดิดา ทรอปิคาลิสเป็นสายพันธ์ุหนึ่งที่มัก
แยกได้จากผู้ป่วยอยู่เสมอ และมีรายงานการดื้อต่อยาใน
กลุ่มเอโซล (azole) เช่น ฟลูโคนาโซล (fluconazole) ซึ่ง
เป็นยาที่นิยมใช้แพร่หลาย15,16 ดังนั้น น้ำ�มันหอมระเหย
จากใบสาบหมาซึ่งให้ผลการยับยั้ง แคนดิดา ทรอปิคาลิส 
ไดด้กีวา่ คลอรเ์ฮก็ซดีิน กลโูคเนตความเขม้ขน้รอ้ยละ 0.2
จงึเปน็ตวัเลอืกทีน่่าสนใจในการศกึษาเพิม่เตมิเก่ียวกบัการ
ออกฤทธ์ิต้านเช้ือแคนดิดา ทรอปิคาลิสท่ีด้ือต่อยาปฏิชีวนะ
	 ในการศึกษาฤทธิ์การต้านเช้ือจุลชีพของน้ำ�มัน-
หอมระเหยจากใบสาบหมา นอกจากจะทำ�การทดสอบ
ด้วยวิธีดิสก์ ดิฟฟิวชันแล้ว ผู้วิจัยได้ทดสอบหาค่าความ
เข้มข้นต่ำ�สุดในการยับยั้งการเจริญเติบโต (Minimal in-
hibitory concentration; MIC) และการฆ่าเชื้อ (Mini-
mal bactericidal concentration; MBC) ของน้ำ�มัน-
หอมระเหยดว้ยเชน่กนั แตผ่ลทีไ่ดม้คีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน
ที่กว้างมาก จึงไม่ได้นำ�มาแสดงในผลการทดลองนี้ การที่
ผลการทดลองมคีา่แตกตา่งกนัมากมขีอ้สนันษิฐานวา่ อาจ
เกิดขึ้นจากปัญหาการละลายตัวของน้ำ�มันหอมระเหยที่
ไม่เป็นเน้ือเดียวกันกับตัวทำ�ละลาย ทำ�ให้การสัมผัสของ
เชื้อกับน้ำ�มันหอมระเหยเกิดขึ้น ไม่สม่ำ�เสมอ ซึ่งส่งผลต่อ
การออกฤทธิ์ของน้ำ�มันหอมระเหยได้  ในการศึกษานี้ ได้
ทดสอบตวัทำ�ละลายหลายชนดิ แต่กพ็บลกัษณะการแยก
ช้ัันของน้ำ�มันหอมระเหย ยกเว้นในตัวทำ�ละลายคาร์โบ-
พอล (carbopol) ซึ่งเป็นสารโพลิเมอร์ (polymer) ของ
กรดอะคริลิก (acrylic acid) นิยมใช้เป็นสารยึดติดทาง
ชีวภาพ (bioadhesive agent) ตัวทำ�อิมัลชัน (emulsi-
fying agent) สารควบคุมการปลดปล่อย (release 
modifying agent) สารแขวนตะกอน (suspending 
agent) สารช่วยยึดเกาะสำ�หรับยาเม็ด (tablet binder) 
และสารเพิม่ความหนดื (viscosity-increasing agent)17

เมื่อนำ�มาผสมกับน้ำ�มันหอมระเหย พบว่า มีลักษณะเป็น
อิมัลชัน (emulsion) แต่ในการทดสอบ หาค่า MIC 
และ MBC นั้น จะต้องทำ�การอบสารทดสอบกับเชื้อเป็น
เวลา 12 ชัว่โมง ซ่ึงอาจจะทำ�ใหเ้กดิการแยกชัน้ของน้ำ�มัน-
หอมระเหยได้อีก ทำ�ให้ไม่เกิดการสัมผัสโดยตรงระหว่าง
น้ำ�มันหอมระเหยกับเช้ือ อย่างไรก็ตาม ข้อสันนิษฐานดัง-
กล่าวยังคงต้องทำ�การพิสูจน์เพิ่มเติมต่อไป
	 ฤทธ์ิต้านเช้ือจุลชีพของน้ำ�มันหอมระเหยนอกจาก
เกดิจากการสมัผัสโดยตรงกบัเชือ้แลว้ สารทีร่ะเหยออกมา
ก็อาจส่งผลต่อการกำ�จัดเชื้อได้ด้วย18 จากการทดสอบ
น้ำ�มันหอมระเหยจากใบสาบหมา โดยการวางแผ่นดิสก์ที่
หยดน้ำ�มันหอมระเหยไว้ท่ีฝาของจานเพาะเช้ือท่ีเพาะเล้ียง-
เชือ้ไว ้แลว้นำ�ไปอบทีอ่ณุหภมู ิ37 องศาเซลเซยีส เปน็เวลา 
24 ชั่วโมง พบว่า เชื้อสามารถเจริญเติบโตได้เต็มพื้นที่บน
วุ้นอาหารเล้ียงเชื้อ ดังนั้น สำ�หรับน้ำ�มันหอมระเหยจาก
ใบสาบหมา สารที่ระเหยออกมาไม่มีฤทธิ์ยับยั้งเชื้อจุลชีพ
ที่ใช้ในการทดสอบนี้
	 จากการศึกษาของ Nabin Bhattarati และ 
Geeta Shrestha ได้แสดงว่า ใบสาบหมาที่สกัดด้วยตัว
ทำ�ละลายท่ีเป็นน้ำ� (water solvent extract) หรือตัวทำ�-
ละลายที่เป็นสารอินทรีย์ (organic solvent extract) มี
ฤทธิ์ต้านต่อเชื้อจุลชีพทางการแพทย์หลายชนิดแตกต่าง
กันขึ้นกับวิธีการสกัด10 นอกจากฤทธิ์ต้านต่อเช้ือจุลชีพ
แล้ว สารสกัดเอทานอลจากใบสาบหมายังมีฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ (anti-inflammation) ได้เช่นกัน19 แต่ก็ยังไม่มี
การศกึษาถึงองค์ประกอบสำ�คญัทีอ่อกฤทธ์ิทัง้ในการต้าน
ต่อเช้ือจุลชีพ หรือต้านการอักเสบ รวมถึงกลไกในการออก-
ฤทธิ์ด้วย จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติม หากจะพัฒนาสาร-
สกดัจากใบสาบหมาให้สามารถนำ�มาใชไ้ดจ้ริงในการรกัษา

บทสรุป

	 จากการศึกษานี้พบว่า น้ำ�มันหอมระเหยจากใบ
สาบหมามีฤทธ์ิในการยับย้ังเช้ือก่อโรคฟันผุ ได้แก่ สเตร็ป-
โตค็อคคัส มิวแทนส์ แอ็คติโนมัยเซส วิสโคซัส แล็คโท-
บาซิลลัส คาเซอิ และเชื้อราแคนดิดาในช่องปากเกือบ
ทั ้งหมด โดยให้ผลดีกับเชื ้อราแคนดิดา ทรอปิคาลิส
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นอกจากน้ี  ภาพจากกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนชนิดส่อง
กราดแสดงให้เห็นว่า น้ำ�มันหอมระเหยไปมีผลทำ�ลายผิว
เซลล์ของเช้ือจุลชีพท่ีใช้ในการทดสอบ
 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวิจัยน้ีได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากโครงการ
ขับเคลื่อนการวิจัย (STAR) ในแผนพัฒนาวิชาการ 
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลยั (จฬุาฯ 100 ป)ี และทุนวจัิยจาก
คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย คณะผู้-
วิจัยขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ด็อกเตอร์ สุพรรณา 
เตชะสกุล หัวหน้าห้องปฏิบัติการอินทรีย์เคมีสังเคราะห์ 
สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ และคุณนิติรัตน์ ฉิมน้อย นักวิจัย
หอ้งปฏิบตักิารผลติภณัฑ์ธรรมชาต ิสถาบันวจัิยจฬุาภรณ ์
ในความอนเุคราะหน์้ำ�มนัหอมระเหยจากใบสาบหมาทีใ่ช้
ตลอดการศกึษา และศาสตราจารย ์ทันตแพทย ์ด็อกเตอร ์
ประสทิธิ ์ภวสนัต ์ในความอนเุคราะหเ์ครือ่งมอืตา่ง ๆ  และ
ให้การสนับสนุนในการทำ�วิจัยนี้
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