
J DENT ASSOC THAI VOL.75 NO.2 APRIL - JUNE 202584

ar
tic

le
 in

 p
re

ss
บทวิทยาการ

บทคัดย่อ
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 การไป้พบทันตแพทย์เป้็นป้ระจัำเป้็นสิ�งสำคัญ การรักษาโรคแต่เนิ�น ๆ  จัะเป้็นการป้้องกันควิามเสียหายที�ยากต่อการแก้ไข  การ

ระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ในป้ระเทศไทยส่งผลต่อการไป้พบทันตแพทย์ของผ้้ป่้วิยหร้อไม่เป้็นเร้�องน่าสนใจัอย่างยิ�ง 

การศึกษานี�มวัีิตถุุป้ระสงค์เพ้�อหาควิามชุกและปั้จัจัยัที�เกี�ยวิข้องกับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรสัโคโรนา 

2019 การศึกษานี�เป้็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวิาง ทำการเก็บข้อม้ลอาสาสมัครผ้้มารับบริการที�โรงพยาบาลมหาวิิทยาลัยแห่ง

หนึ�ง ที�มีเช้�อชาติและสัญชาติไทย อายุระหวิ่าง 20–59 ป้ี โดยใช้แบบสอบถุามซึ่ึ�งป้ระกอบด้วิยคำถุาม 4 ส่วิน ได้แก่ ข้อม้ลทั�วิไป้ ทัศนคติ

และควิามร้้ด้านสุขภาพช่องป้าก การรับร้้ป้ัญหาสุขภาพของตนเอง และการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัส

โคโรนา 2019 วิิเคราะห์ข้อม้ลด้วิยสถุิติเชิงพรรณนา และวิิเคราะห์ป้ัจัจััยที�เกี�ยวิข้องด้วิยสถุิติการถุดถุอยแบบลอจัิสติกเชิงพหุค้ณ ข้อม้ล

จัากผ้ม้ารบับรกิาร 378 คน พบวิา่ ควิามชกุของการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิงการระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019 อย้ท่ี�รอ้ยละ 

46.0 ป้ัจัจััยที�มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ ทัศนคติและควิามร้้

ด้านสุขภาพช่องป้าก และป้ัญหาในช่องป้ากที�จัำเป้็นต้องไป้พบทันตแพทย์ โดยกลุ่มที�เห็นวิ่าการไป้ตรวิจัฟัันและข้ดหินป้้น/ข้ดหินน�ำลาย

มีควิามสำคัญมีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เป้็น 2.38 เท่า (95% CI = 

1.19, 4.73) ของกลุม่ที�เหน็วิา่ไมส่ำคญั กลุม่ที�มคีวิามกงัวิลหรอ้ควิามกลวัิตอ่การไป้พบทนัตแพทยม์คีวิามสมัพนัธ์ก์บัการไป้พบทนัตแพทย์

ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เป้็น 0.52 เท่า (95% CI = 0.29, 0.92) ของกลุ่มที�ไม่มีควิามกังวิลหร้อควิามกลัวิ 

กลุม่ที�ตอ้งการยกเลิกหรอ้เล้�อนนัดการไป้พบทันตแพทย์มคีวิามสัมพันธ์์กับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรสั

โคโรนา 2019 เป้็น 0.35 เท่า (95% CI = 0.21, 0.60) ของกลุ่มที�ไม่ต้องการยกเลิกหร้อเล้�อนนัด กลุ่มที�มีป้ัญหาในช่องป้ากที�จัำเป้็นต้อง

ไป้พบทันตแพทย์มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เป้็น 2.70 เท่า (95% 

CI = 1.66, 4.38) ของกลุม่ที�ไมม่ปี้ญัหาในชอ่งป้าก สรปุ้ไดว้ิา่ ควิามชกุของการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิงการระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรสั

โคโรนา 2019 อย้่ที�ร้อยละ 46.0 ป้ัจัจััยที�มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 

ได้แก่ ทัศนคติและควิามร้้ด้านสุขภาพช่องป้าก และป้ัญหาในช่องป้ากที�จัำเป้็นต้องไป้พบทันตแพทย์

คำสำคัญ่: การไป้พบทันตแพทย์, การระบาดใหญ่ของโรคไวิรัสโคโรนา 2019, คนไทยวิัยผ้้ใหญ่, โรงพยาบาลมหาวิิทยาลัย
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Abstract

บทนำา

 Regular dental visits is important. Early treating disease prevents damage that is difficult to reverse. Whether 

the pandemic of coronavirus disease 2019 in Thailand affects dental visits or not, is of great interest. The purpose 

of this study is to detect the prevalence and related factors of dental visits during pandemic of coronavirus disease 

2019. This study was a cross-sectional descriptive study. Data were collected from volunteers who received services 

at a university hospital, were of Thai race and nationality, and aged between 20-59 years. Using a questionnaire 

consisting of 4 sections of questions: general information, attitudes and knowledge about oral health, awareness of 

one’s own health problems and dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019. Data were analyzed 

using descriptive statistics. Related factors were analyzed using multiple logistic regression. Data collected from 378 

service recipients, revealed that the prevalence of dental visits during pandemic of coronavirus disease 2019 was 

46.0 percent. Related factors were attitudes and oral health knowledge and oral problems that were necessary to 

receive dental treatment. The group considering that going for a dental check-up and scaling is important was 2.38 

times more likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 compared to the group 

reflecting that it is not important (95% CI = 1.19, 4.73). The group which worried about or scared of having dental 

visits was 0.52 times less likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 compared to 

the group with no worries or fears (95% CI = 0.29, 0.92). The group which wanted to cancel or postpone a dental 

appointment was 0.35 times less likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 

compared to the group which did not want to (95% CI = 0.21, 0.60). The group with oral problems that needed 

dental treatment was 2.70 times more likely to have dental visits during the pandemic of coronavirus disease 2019 

compared to the group with no oral problems (95% CI = 1.66, 4.38). In conclusion, the prevalence of dental visits 

during pandemic of coronavirus disease 2019 was 46.0 percent. Related factors were attitudes and oral health 

knowledge and oral problems that were necessary to receive dental treatment.
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 ป้ระชาชนไทยควิรตระหนกัถุงึการดแ้ลสุขภาวิะชอ่งป้าก

ด้วิยตนเองและไป้พบทันตแพทย์เป้็นป้ระจัำทุก 6 เด้อน การพบ

ทนัตแพทยเ์ป้น็ป้ระจัำจัะมกีารตรวิจัพบรอยโรคและควิามผดิป้กติ

ตั�งแต่แรกเริ�ม หากได้รบัการรกัษาโรคแต่เนิ�น ๆ  ทำให้กระบวินการ

รักษาไม่ยุ่งยาก ป้ระหยัดค่าใช้จั่าย ลดระยะเวิลาในการรักษา ลด

ควิามเจั็บป้วิดทรมานที�เกิดจัากโรคหร้อการรักษา และยังป้้องกัน

ควิามเสียหายที�แก้ไขได้ยากอีกด้วิย

 ในต่างป้ระเทศมีหลายการศึกษาที�เกี�ยวิข้องกับการไป้

พบทนัตแพทย ์การศกึษาในกลุม่ตวัิอยา่งอาย ุ20-69 ป้ ีที�ป้ระเทศ

เดนมารก์ พบวิา่ รอ้ยละ 61 มกีารไป้พบทนัตแพทยเ์ป้น็ป้ระจัำ โดย
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อธ์ิบายจัากตัวิแป้รต่าง ๆ ได้แก่ ถุิ�นที�อย้่อาศัย เพศ อายุ การรับร้้

สภาวิะทางทันตสุขภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ พ้�นเพทางสังคม 

และการรบัร้เ้กี�ยวิกบัป้ญัหาทางดา้นจัติใจั1 สว่ินในป้ระเทศไทยจัาก 

รายงานผลการสำรวิจัสภาวิะสุขภาพช่องป้ากแห่งชาติ ครั�งที� 8 

ป้ระเทศไทย พ.ศ. 2560 ของสำนักทันตสาธ์ารณสุข กรมอนามัย 

ในกลุ่มวิัยทำงาน อายุ 35-44 ป้ี พบวิ่า ร้อยละ 42.3 ของกลุ่ม

วิัยทำงานเคยไป้พบทันตแพทย์โดยเฉลี�ยคนละ 1.8 ครั�ง2

 ในป้ ีพ.ศ. 2562 เริ�มมกีารระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรสั

โคโรนา 2019 ที�ป้ระเทศจัีน หลังจัากนั�นเกิดการระบาดใหญ่เป้็น

วิงกวิ้างไป้ทั�วิโลก สำหรับป้ระเทศไทย เริ�มมีการแพร่ระบาดของ

โรคตั�งแต่ป้ี พ.ศ. 2563 มีจัำนวินผ้้ติดเช้�อรายใหม่อย่างต่อเน้�อง 

มีการป้ิดสถุานที�ต่าง ๆ  มีการเฝ้้าระวิังโรค มีการให้ป้ระชาชนสวิม 

หน้ากาก ล้างมอ้ และมกีารเว้ินระยะห่างทางสงัคม กระทรวิงสาธ์ารณสขุ

ได้มีกลยุทธ์์ในการรับม้อการแพร่ระบาดของโรคหลายด้าน เช่น 

การกกัตวัิ เป้น็ตน้3 จัากการศึกษาในต่างป้ระเทศพบวิา่ การระบาดใหญ่ 

ของโรคตดิเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019  สง่ผลตอ่การเล้�อนนดัการไป้พบ 

ทันตแพทย์โดยเฉพาะการเล้�อนนัดตรวิจัช่องป้าก4  โดยผ้้ที�อาศัย 

ในเม้องมกีารเล้�อนนดัมากกวิา่ในชนบท5 การศกึษาของ Sari และคณะ 

พบวิ่า ผ้้ป้่วิยที�มีควิามกลัวิการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัส

โคโรนา 2019 ในระดับส้งให้ควิามสนใจัต่อสุขภาพช่องป้ากของ

ตนเองเพิ�มขึ�น แม้วิา่จัะมอีาการหร้อป้ญัหาในชอ่งป้าก แต่ยงัลงัเล

ที�จัะไป้พบทันตแพทย์ เน้�องจัากมีควิามกังวิลเกี�ยวิกับการติดเช้�อ

ไวิรัสโคโรนา 20196    

 ในการศึกษาเกี�ยวิกับปั้จัจัยัที�มอีทิธิ์พลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

เชน่ การใชบ้รกิารทางสุขภาพ วิธีิ์หนึ�ง คอ้ การนำทฤษฎีีพฤติกรรม

การใช้บริการสุขภาพจัากการศึกษาของ Andersen มาใช้โดยด้

ป้ัจัจััยต่าง ๆ ได้แก่ คุณลักษณะชักนำให้เกิดโรค (predisposing 

characteristics) ป้ัจัจััยเอ้�อ (enabling resources) และป้ัจัจััย

ควิามตอ้งการ (need) ที�สง่ผลตอ่พฤตกิรรมทางสขุภาพ7 จัากการ

ทบทวินวิรรณกรรมอย่างเป็้นระบบของ Hajek และคณะ เกี�ยวิกบั

ป้ัจัจััยที�เกี�ยวิข้องกับการไป้รับบริการทางทันตกรรมของวิัยผ้้ใหญ่

โดยใชท้ฤษฎีพีฤตกิรรมการใชบ้รกิารสขุภาพของ Andersen พบวิา่

มหีลายการศกึษาที�รายงานวิา่คณุลกัษณะชกันำใหเ้กดิโรคมคีวิาม

สมัพนัธ์์กบัการไป้รบับรกิารทางทนัตกรรม ไดแ้ก ่อาย ุเพศ และการ

ศกึษา สว่ินป้จััจัยัเอ้�อ เชน่ รายได้ เป็้นตน้ และปั้จัจัยัควิามต้องการ 

พบวิา่ ป้ญัหาสขุภาพชอ่งป้ากมคีวิามเกี�ยวิขอ้งกบัการไป้รบับรกิาร

ทางทนัตกรรมที�เพิ�มขึ�น การศึกษาการไป้รับบรกิารทางทันตกรรม

ในช่วิงของการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ควิร

ได้รับการศึกษาเพิ�มเติม8 ดังนั�นจัึงมีคำถุามการวิิจััยว่ิาในช่วิงการ

ระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 จัะส่งผลอย่างไรต่อ

การไป้พบทนัตแพทยข์องผ้ป้้ว่ิย และมีป้จััจัยัใดที�เกี�ยวิขอ้ง เพ้�อให้

ทราบถุึงผลกระทบที�เกิดขึ�น ซึ่ึ�งจัะนำไป้ส้่การส่งเสริมด้แลผ้้ป้่วิย

เกี�ยวิกับการไป้พบทันตแพทย์ต่อไป้ในอนาคต

 การศึกษานี�มีวิัตถุุุป้ระสงค์เพ้�อหาควิามชุกและปั้จัจััยที�

เกี�ยวิขอ้งของการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิงการระบาดใหญข่องโรค

ไวิรัสโคโรนา 2019

 รป้้แบบการวิจิัยัเป้น็การศกึษาเชงิพรรณนาแบบตดัขวิาง 

(cross-sectional descriptive study)  มีการลงนามในเอกสาร

แสดงควิามยินยอมสำหรับอาสาสมัคร โดยเก็บข้อม้ลจัากผ้้มา

รับบริการในโรงพยาบาลมหาวิิทยาลัยแห่งหนึ�ง ที�มีอายุระหว่ิาง 

20–59 ป้ี มีเกณฑ์์คัดเข้า ค้อ ผ้้ที�มีเช้�อชาติและสัญชาติไทยอายุ

ระหวิ่าง 20–59 ป้ี มีสุขภาพร่างกายและจิัตใจัที�พร้อมจัะร่วิม

ทำแบบสอบถุามได้ โดยเล้อกกลุ่มตัวิอย่างตามควิามสะดวิก 

(convenience sampling) เคร้�องม้อที�ใช้เก็บรวิบรวิมข้อม้ลค้อ

แบบสอบถุามชนิดตอบดว้ิยตนเอง ป้ระกอบด้วิยคำถุาม 4 สว่ิน ไดแ้ก่ 

ขอ้มล้ทั�วิไป้ ทศันคติและควิามร้้ดา้นสุขภาพช่องป้าก การรับร้ป้้ญัหา

สุขภาพของตนเอง และการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงป้ี พ.ศ. 2564 

ซึ่ึ�งมีการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 และนำมา

แยกตามองค์ป้ระกอบป้จััจัยัพฤติกรรมการใชบ้รกิารสขุภาพตามการ

ศึกษาของ Andersen ได้เป้็น คุณลักษณะชักนำให้เกิดโรค ได้แก่ 

เพศ ช่วิงอายุ สถุานภาพสมรส ระดับการศึกษา ที�อย้่อาศัย อาชีพ

หลกั และทัศนคติและควิามร้้ดา้นสุขภาพช่องป้าก ป้จััจัยัเอ้�อ ได้แก่ 

สวิัสดิการสุขภาพและรายได้เฉลี�ย และป้ัจัจััยควิามต้องการ ได้แก่ 

การรับร้้ป้ัญหาสุขภาพของตนเอง 

 แบบสอบถุามมีการตรวิจัสอบควิามตรงตามเน้�อหา (content 

validity) โดยหาค่าสัมป้ระสิทธ์ิ�ควิามสอดคล้อง (Index of Item- 

Objective Congruence: IOC) ได้เท่ากับ 0.76 ดำเนินการเก็บ 

ขอ้มล้ในระหวิา่งเดอ้นกรกฎีาคมถุงึสงิหาคม พ.ศ. 2565 ผ้ว้ิจิัยัแจัก

แบบสอบถุามและเก็บแบบสอบถุามด้วิยตนเอง 

การวิเคราะห์ข้้อม้ล

 วิิเคราะห์ข้อม้ลสถุิติเชิงพรรณนา เช่น ควิามชุกของการ 

ไป้พบทันตแพทยใ์นช่วิงการระบาดใหญข่องโรคติดเช้�อไวิรสัโคโรนา 

2019 นำเสนอเป็้นจัำนวินและร้อยละ การวิเิคราะห์ป้จััจัยัที�เกี�ยวิข้อง

กบัการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิงการระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรสั

โคโรนา 2019 ใชส้ถุติกิารถุดถุอยแบบลอจิัสตกิเชงิพหุคณ้ (multi-

ple logistic regression) โดยเลอ้กตัวิแป้รที�มคีวิามสำคัญจัากการ

วัสดุุและวิธ่การ
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ทบทวินวิรรณกรรม และจัากการวิเิคราะหส์องตวัิแป้ร (bivariate 

analysis) ที�มคีา่ p-value นอ้ยกวิา่หรอ้เทา่กบั 0.25 มาวิเิคราะห์ 

ด้วิยวิิธี์ backward stepwise: likelihood ratio โดยมีเกณฑ์์ 

ตัวิแป้รคัดเข้าที�นัยสำคัญน้อยกว่ิาหร้อเท่ากับ 0.05 และเกณฑ์์

ตวัิแป้รคดัออกที�นยัสำคัญมากกว่ิา 0.10 พร้อมทั�งมกีารพิจัารณาถุงึ 

ตวัิแป้รต้นที�อาจัจัะมีควิามสัมพันธ์์เชงิเส้นพหุ (multicollinearity) 

นำเสนอคา่อตัราสว่ินออดส ์(odds ratio) และชว่ิงควิามเช้�อมั�นรอ้ยละ 

95 (95% confidence interval) ทำการวิเิคราะหข์อ้มล้ดว้ิยโป้รแกรม 

IBM statistics SPSS version 29.0.1.0

การพิทักษ์์สิทธิและจริยธรรมการวิจัย

 การวิิจััยครั�งนี�ได้รับการรับรองการพิจัารณาจัริยธ์รรม

จัากคณะกรรมการจัริยธ์รรมการวิิจััยในคน คณะแพทยศาสตร์ 

จัฬุาลงกรณม์หาวิทิยาลัย เลขที� 0193/65 วินัที�รบัรอง 2 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2565

 อาสาสมัครเข้าร่วิมงานวิิจััยตอบแบบสอบถุามจัำนวิน 

378 คน ผลการศึกษาคุณลักษณะชักนำให้เกิดโรคพบว่ิาอาสาสมัคร

สว่ินใหญเ่ป้น็เพศหญงิ 271 คน (รอ้ยละ 71.7) มอีายอุย้ใ่นชว่ิง 20- 

29 ป้ี มากที�สุดจัำนวิน 184 คน (ร้อยละ 48.7) มีสถุานภาพโสด 

278 คน (รอ้ยละ 73.5) ระดบัการศกึษาป้รญิญาตร ี241 คน (รอ้ยละ 

63.8) อาศัยอย้่ในกรุงเทพมหานคร 256 คน (ร้อยละ 67.9) 

อาชีพหลักเป้็นพนักงาน/ล้กจั้างเอกชน 121 คน (ร้อยละ 32.0) 

ส่วินปั้จัจััยทัศนคติและควิามร้้ด้านสุขภาพช่องป้ากพบวิ่า กลุ่ม

ตัวิอย่างส่วินใหญ่ตอบวิ่าการไป้ตรวิจัฟัันและข้ดหินป้้น/ข้ดหิน

น�ำลายมีควิามสำคัญ 269 คน (ร้อยละ 71.2) มีควิามกังวิลหร้อ

ควิามกลัวิในการไป้พบทันตแพทย์ 263 คน (ร้อยละ 69.6) และ

ตอ้งการยกเลกิหรอ้เล้�อนนดัการไป้พบทนัตแพทย ์202 คน (รอ้ยละ 

53.4) ดังแสดงในตารางที� 1

ผู้ลการศั่กษ์า

ตารางที่่� 1	ข้้อมููลคุุณลักษณะชัักนำให้้เกิดโรคุ	(จำนวน	378	คุน)

Table 1	 Data	of	predisposing	characteristics	(n=378)

คุณลักษ์ณะชุักนำให้เกิดโรค จำานวน (คน) ร้อยละ

เพศั

  ชาย

  หญิง

อายุ (ปัี)

  20-29 

  30-39

  40-49

  50-59

สถานภาพสมรส

  โสด

  สมรส

  ม่าย/หย่า

ระดับการศั่กษ์า

  ป้ระถุมศึกษา

  มัธ์ยมศึกษา

  ป้วิช.

  ป้วิส./ป้วิท./อนุป้ริญญา

  ป้ริญญาตรี

  ป้ริญญาโท/ส้งกวิ่า/อ้�น ๆ

ท่�อย้่อาศััย+

  กรุงเทพมหานคร

  ต่างจัังหวิัด 

อาชุ่พหลัก 

  วิ่างงาน

  พนักงาน/ล้กจั้างเอกชน

107

271

184

79

59

56

278

92

8

7

37

12

12

241

69

256

121

31

121

28.3

71.7

48.7

20.9

15.6

14.8

73.5

24.4

2.1

1.8

9.8

3.2

3.2

63.8

18.2

67.9

32.1

8.2

32.0
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ตารางที่่� 1	ข้้อมููลคุุณลักษณะชัักนำให้้เกิดโรคุ	(จำนวน	378	คุน)	(ต่่อ)

Table 1	 Data	of	predisposing	characteristics	(n=378)	(cont.)

คุณลักษ์ณะชุักนำให้เกิดโรค จำนวน (คน) ร้อยละ

  ค้าขาย/ป้ระกอบธ์ุรกิจัส่วินตัวิ

  เกษตรกร

  รับจั้างทั�วิไป้

  นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา

  ข้าราชการ/พนักงานราชการ/ล้กจั้างของรัฐ/พนักงานรัฐวิิสาหกิจั

  อ้�น ๆ

ทัศันคติและความร้้ด้านสุข้ภาพชุ่องปัาก

ความสำคัญ่ข้องการไปัตรวจฟัันและข้้ดหินปั้น/ข้้ดหินน�ำลาย

  ไม่สำคัญ

  ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจั

  มีควิามสำคัญ

ความกังวลหร้อความกลัวในการไปัพบทันตแพทย์ 

  ไม่มี

  มี

ความต้องการยกเลิกหร้อเล้�อนนัดการไปัพบทันตแพทย์ 

  ไม่ต้องการ

  ต้องการ

65

6

17

72

62

4

60

49

269

115

263

176

202

17.2

1.6

4.5

19.0

16.4

1.1

15.9

12.9

71.2

30.4

69.6

46.6

53.4
+ มูีผูู้้ที่ี�ไมู่ต่อบคุำถามูข้้อนี�	1	คุน

ตารางที่่� 2	ข้้อมููลปััจจัยเอ้�อ	(จำนวน	378	คุน)

Table 2	 Data	of	enabling	resources	(n=378)

ปััจจัยเอ้�อ                                                                                   จำนวน (คน) ร้อยละ

สวัสดิการสุข้ภาพ◊

   สิทธ์ิ 30 บาท (บัตรป้ระกันสุขภาพถุ้วินหน้า)

   สิทธ์ิป้ระกันสังคม/กองทุนทดแทน

   สิทธ์ิข้าราชการ/ข้าราชการบำนาญ

   รัฐวิิสาหกิจั/หน่วิยงานอิสระของรัฐ/องค์กรป้กครองส่วินท้องถุิ�น

   ป้ระกันสุขภาพกับบริษัทป้ระกัน

   สวิัสดิการจััดโดยนายจั้าง

   อ้�น ๆ

รายได้ (เฉล่�ยต่อเด้อน)

  ไม่มีรายได้

  1-5,000 บาท

  5001-15,000 บาท

  15,001-30,000 บาท

  30,001-50,000 บาท

  ≥50,001 บาท

146

154

53

8

69

24

12

29

13

85

120

88

43

38.6

40.7

14.0

2.1

18.3

6.3

3.2

7.7

3.4

22.5

31.7

23.3

11.4
◊	ข้้อนี�ต่อบได้มูากกว่า	1	ข้้อ

 จัากการศึกษาปั้จัจัยัเอ้�อพบวิา่ จัากกลุม่ตัวิอยา่ง 378 คน 

มีคำตอบที�มากที�สุดในแต่ละข้อดังนี� สวัิสดิการสุขภาพแบบสิทธิ์

ป้ระกนัสงัคม/กองทนุทดแทน 154 คน (รอ้ยละ 40.7) รายไดเ้ฉลี�ย

ต่อเด้อน 15,001–30,000 บาท 120 คน (ร้อยละ 31.7) ดังแสดง

ในตารางที� 2

 จัากการศกึษาป้จััจัยัควิามตอ้งการเกี�ยวิกบัการรบัร้ป้้ญัหา

สุขภาพของตนเองจัากกลุ่มตัวิอย่าง 378 คน พบวิ่า ส่วินใหญ่ไม่มี

โรคป้ระจัำตัวิ 253 คน (ร้อยละ 66.9) และไม่มีป้ัญหาในช่องป้าก

ที�จัำเป้็นต้องไป้พบทันตแพทย์ 219 คน (ร้อยละ 57.9) ดังแสดง

ในตารางที� 3
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ตารางที่่� 3	ข้้อมููลปััจจัยคุวามูต่้องการ	(จำนวน	378	คุน)

Table 3	 Data	of	need	(n=378)

ปััจจัยความต้องการ                                                                              จำนวน (คน) ร้อยละ

การรับร้้ปััญ่หาสุข้ภาพข้องตนเอง

โรคปัระจำตัวหร้อโรคทางระบบท่�แพทย์ระบุ

  ไม่ทราบ/ไม่เคยตรวิจั

  ไม่มีโรคป้ระจัำตัวิ

  มีโรคป้ระจัำตัวิ

ปััญ่หาในชุ่องปัากท่�จำเปั็นต้องไปัพบทันตแพทย์

  ไม่มี

  มี

28

253

97

219

159

7.4

66.9

25.7

57.9

42.1

 จัากการศึกษา พบวิ่า อาสาสมัครไป้พบทันตแพทย์ใน

ช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 จัำนวิน 

174 คน คิดเป้็นร้อยละ 46.0 

 การวิิเคราะห์โดยใช้สถิุติการถุดถุอยแบบลอจิัสติกเชิง

พหคุ้ณ พบว่ิา อาสาสมัครที�ตอบว่ิาการไป้ตรวิจัฟันัและขด้หินป้น้/

ขด้หนิน�ำลายมคีวิามสำคญัมคีวิามสมัพันธ์ก์บัการไป้พบทนัตแพทย์

ในชว่ิงการระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เป้น็ 2.38 

เท่า (95% CI = 1.19, 4.73) เม้�อเทียบกับกลุ่มที�ตอบวิ่าการไป้

ตรวิจัฟัันและข้ดหินป้้น/ข้ดหินน�ำลายไม่สำคัญ กลุ่มที�มีควิาม

กงัวิลหรอ้ควิามกลัวิในการไป้พบทันตแพทยใ์นช่วิงการระบาดใหญ่

ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบ

ทันตแพทย์เป้็น 0.52 เท่า (95% CI = 0.29, 0.92) เม้�อเทียบกับ

กลุม่ไมม่คีวิามกงัวิลหรอ้ควิามกลวัิในการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิง

ที�มกีารระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019 กลุ่มตอ้งการ

ยกเลิกหร้อเล้�อนนัดการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่

ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบ

ทันตแพทย์เป้็น 0.35 เท่า (95% CI = 0.21, 0.60) เม้�อเทียบกับ

กลุ่มไม่ตอ้งการยกเลิกหรอ้เล้�อนนัดในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรค

ติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 และกลุ่มมีป้ัญหาในช่องป้ากที�จัำเป็้น

ต้องไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัส

โคโรนา 2019 มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบทันตแพทย์เป้็น 2.70 

เท่า (95% CI = 1.66, 4.38) เม้�อเทียบกับกลุ่มไม่มีป้ัญหาในช่อง

ป้ากในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ดัง

แสดงในตารางที� 4

ตารางที่่� 4 ปััจจัยที่ี�มูีคุวามูสััมูพัันธ์์กับการไปัพับที่ันต่แพัที่ย์ในชั่วงการระบาดให้ญ่่ข้องโรคุต่ิดเชั้�อไวรัสัโคุโรนา	2019	

Table 4	 Related	factors	of	dental	visits	during	pandemic	of	coronavirus	disease	2019

ปััจจัย Crude OR (95% CI) Adjusted OR (95% CI)

ความสำคัญ่ข้องการไปัตรวจฟัันและข้้ดหินปั้น/ข้้ดหินน�ำลาย 

(n=378)

  ไม่สำคัญ 

  ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจั 

  มีควิามสำคัญ

ความกังวลหร้อความกลัวในการไปัพบทันตแพทย์ (n=378)

  ไม่มี 

  มี 

ความต้องการยกเลิกหร้อเล้�อนนัดการไปัพบทันตแพทย์ (n=378)

  ไม่ต้องการ 

  ต้องการ

ปััญ่หาในชุ่องปัากท่�จำเปั็นต้องไปัพบทันตแพทย์ (n=378)

  ไม่มี 

  มี 

1.00

1.33 (0.59, 3.05)

3.08 (1.65, 5.72)

1.00

0.34 (0.22, 0.54)

1.00

0.27 (0.17, 0.41)

1.00

2.19 (1.45, 3.33)

1.00

1.28 (0.51, 3.21)

2.38 (1.19, 4.73)*

1.00

0.52 (0.29, 0.92)*

1.00

0.35 (0.21, 0.60)*

1.00

2.70 (1.66, 4.38)*
OR	=	Odds	ratio,	95%	CI	=	95%	Confidence	Interval,	*มูีนัยสัำคุัญ่ที่างสัถิต่ิ	(p-value	<	0.05)
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 การศึกษานี�พบวิา่ ควิามชุกของการไป้พบทันตแพทย์ในชว่ิง 

ที�มกีารระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 อย้ท่ี�รอ้ยละ 

46.0 สำหรบัควิามชกุของการไป้พบทนัตแพทยใ์นช่วิงการระบาด

ใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ในต่างป้ระเทศอย้่ที� 

ร้อยละ 11.9-86.1 ควิามชุกของการศึกษานี�ส้งกวิ่าการศึกษาของ 

บางป้ระเทศ เชน่ การศกึษาของ Madi และคณะในป้ระเทศอนิเดยี 

ซึ่ึ�งมีควิามชุกอย้่ที�ร้อยละ 35.639 การศึกษาของ Sari และคณะ

ในป้ระเทศตุรกีซึ่ึ�งมีควิามชุกอย้่ที�ร้อยละ 11.96 และการศึกษา

ของ Yuan และคณะในป้ระเทศจัีนซึ่ึ�งมีควิามชุกอย้่ที�ร้อยละ 2110 

ควิามชุกของการศึกษานี�ต�ำกว่ิาการศึกษาของบางป้ระเทศ เชน่ การ

ศึกษาของ  Hajek และคณะในป้ระเทศเยอรมันซึ่ึ�งมีควิามชุกอย้่ที� 

รอ้ยละ 784 การศกึษาของ Matsuyama และคณะในป้ระเทศญี�ปุ้น่ 

ซึ่ึ�งมคีวิามชุกอย้ท่ี�ร้อยละ 86.111 การศึกษาของ Oshima และคณะ

ในป้ระเทศญี�ปุ้่นมคีวิามชกุอย้ท่ี�รอ้ยละ 71.512 และการศกึษาของ 

Lugo และคณะในป้ระเทศสหรฐัอเมริกาซึ่ึ�งมคีวิามชกุอย้ท่ี�รอ้ยละ 

67.213 ควิามแตกต่างของควิามชุกของการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิง

การระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ของงานวิิจััย

ในแต่ละป้ระเทศอาจัเป้็นผลจัากสถุานการณ์การระบาดใหญ่ของ

โรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 มาตรการของสถุานพยาบาล และ

การป้ิดสถุานพยาบาล ซึ่ึ�งแตกต่างกันในแต่ละป้ระเทศ การศึกษา

ของบางป้ระเทศใช้การสำรวิจัแบบออนไลน์ ใช้ระยะเวิลาในการ

เกบ็ขอ้มล้ และชว่ิงเวิลาในการเกบ็ขอ้มล้ที�แตกตา่งกนั นอกจัากนี� 

ยังอาจัเป็้นเพราะควิามแตกต่างของลักษณะของกลุ่มตัวิอย่าง

เน้�องจัากเกณฑ์์คัดเข้าคัดออกที�แตกต่างกัน รายละเอียดของข้อ

คำถุามที�แตกต่างกันในแต่ละงานวิิจััย การถุามย้อนหลังทำให้เกิด

อคติที�เกิดจัากการล้ม (recall bias) และป้ัจัจััยในแต่ละบุคคลใน

ช่วิงมีการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 

 คณุลกัษณะชกันำใหเ้กดิโรคจัากการศกึษานี�พบวิา่ กลุม่ที�

ตอบวิา่การไป้ตรวิจัฟันัและข้ดหนิป้้น/ข้ดหนิน�ำลายมคีวิามสำคญัมี

ควิามสมัพนัธ์ก์บัการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิงการระบาดใหญข่องโรค

ติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เป้็น 2.38 เท่า (95% CI = 1.19, 4.73) 

เม้�อเทยีบกบักลุม่ที�ตอบวิา่ไมส่ำคญั ทั�งนี�การเลง็เหน็ถุงึควิามสำคญั

ของการไป้ตรวิจัฟัันและข้ดหินป้้น/ข้ดหินน�ำลาย อาจัส่งผลให้มี

การไป้พบทันตแพทย์ แม้ว่ิาจัะอย่้ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรค

ติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ก็ตาม

 จัากการศกึษานี�พบว่ิา กลุม่ที�มคีวิามกงัวิลหรอ้ควิามกลัวิ

ในการไป้พบทันตแพทย์มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้พบทันตแพทย ์

ในชว่ิงการระบาดใหญข่องโรคตดิเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เป้น็ 0.52 

เทา่ (95% CI = 0.29, 0.92) เม้�อเทยีบกบักลุม่ไมม่คีวิามกงัวิลหรอ้ 

ควิามกลวัิ เน้�องจัากควิามกังวิลหรอ้ควิามกลวัิในการไป้พบทันตแพทย์

ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคไวิรัสโคโรนา 2019 อาจัส่งผลให้ไม่

ไป้พบทันตแพทย์ สอดคล้องกับการศึกษาของ Wen และคณะใน

ป้ระเทศจัีน ที�พบวิ่า ทัศนคติส่วินบุคคลเชิงบวิก เช่น การยอมรับ

การเผชิญป้ญัหาเชงิบวิกและควิามวิติกกังวิลทางสังคมที�นอ้ยกวิา่มี

ควิามสมัพนัธ์กั์บการลดลงของการหลกีเลี�ยงการไป้พบทนัตแพทย์

เป้็น OR = 0.77 (95% CI = 0.61, 0.98) 14    

 จัากการศึกษานี�พบว่ิา กลุม่ต้องการยกเลิกหรอ้เล้�อนนัด

การไป้พบทนัตแพทยม์คีวิามสมัพนัธ์กั์บการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิง

การระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เป้็น 0.35 เท่า 

(95% CI = 0.21, 0.60) เม้�อเทียบกับกลุ่มไม่ต้องการยกเลิกหร้อ

เล้�อนนัด ทั�งนี�เม้�อมีควิามต้องการยกเลิกหร้อเล้�อนนัด อาจัส่งผล

ให้เกิดการยกเลิกหร้อเล้�อนนัดจัริง

 ป้จััจัยัควิามต้องการกับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการ

ระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 เกี�ยวิกับป้ัญหาใน

ช่องป้ากที�จัำเป้็นต้องไป้พบทันตแพทย์ พบวิ่า กลุ่มมีป้ัญหาใน

ช่องป้ากที�จัำเป้็นต้องไป้พบทันตแพทย์มีควิามสัมพันธ์์กับการไป้

พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 

2019 เป้็น 2.70 เท่า (95% CI = 1.66, 4.38) เม้�อเทียบกับกลุ่ม

ไม่มีป้ัญหาในช่องป้าก ทั�งนี�การมีป้ัญหาในช่องป้ากอาจัส่งผลให้ 

ผ้้ป้่วิยไป้พบทันตแพทย์แม้วิ่าจัะอย้่ในช่วิงที�มีการระบาดใหญ่ของ

โรคตดิเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019 กต็าม ผลการศกึษานี�สอดคลอ้งกับที� 

Wen และคณะ รายงานวิา่ อาสาสมคัรที�รบัร้ผ้ลกระทบของ COVID-19 

นอ้ยกวิา่และตระหนกัถุงึผลกระทบของป้ญัหาโรคฟันัที�มตีอ่สขุภาพ

ทั�วิไป้มากกว่ิามักจัะหลีกเลี�ยงการไป้พบทันตแพทย์น้อยกว่ิาเป็้น 

OR = 0.79 (95% CI = 0.65, 0.97)14   

 จัดุแขง็ของการวิิจัยันี� คอ้เป้น็การศกึษาแรก ๆ  ในป้ระเทศไทย 

ที�ศึกษาถึุงควิามชุกของผ้้ที�ไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ 

ของโรคติดเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019 และปั้จัจััยที�เกี�ยวิข้องกับการไป้พบ

ทนัตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019 

ที�โรงพยาบาลมหาวิิทยาลยัแหง่หนึ�ง การศึกษานี�ใชแ้บบสอบถุามที�

ผ้วิ้ิจัยัไดจ้ัดัทำขึ�น ทำการแจักแบบสอบถุามและเก็บแบบสอบถุาม

ด้วิยตนเอง ทำให้ไม่พบป้ัญหาวิ่ามีการตอบแบบสอบถุามน้อย

 สำหรับข้อจัำกัดในการทำวิิจััยนี� ค้อ มีการเก็บข้อม้ล 

จัากโรงพยาบาลมหาวิิทยาลัยเพียงแห่งเดียวิ และเป็้นการถุาม 

ข้อม้ลย้อนหลังไป้ในป้ี พ.ศ. 2564  ซึ่ึ�งอาสาสมัครอาจัมีควิามจัำที� 

คลาดเคล้�อนหร้อจัำไม่ได้ ทำให้เกิดอคติที�เกิดจัากการล้มได้ 

การเลอ้กกลุม่ตัวิอยา่งตามควิามสะดวิก (convenience sampling) 

ทำให้เกิดอคติในการให้ข้อม้ล และเน้�องจัากไม่ได้หาควิามเช้�อมั�น

ของเน้�อหา (content reliability) อาจัมีข้อจัำกัดในควิามเช้�อมั�น

ของแบบสอบถุามที�ใช้

บทวิจารณ์
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article in press
 หนว่ิยงานที�เกี�ยวิขอ้งควิรมีการป้ระชาสมัพนัธ์์และใหค้วิามร้้ 

กบัป้ระชาชนเกี�ยวิกับการไป้พบทันตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ 

ของโรคติดเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019 มกีารทำให้ผ้ป้้ว่ิยเลง็เหน็ถุงึควิาม

สำคัญของการไป้ตรวิจัฟันัและขด้หินป้น้/ข้ดหนิน�ำลาย การให้ควิาม

มั�นใจัในควิามป้ลอดภัยของการรักษา รวิมถุึงการจััดการกับควิาม

กงัวิลหรอ้ควิามกลัวิของผ้้ป่้วิยในการไป้พบทันตแพทย์เป้น็เร้�องที�มี

ควิามสำคัญ มีระบบติดตามด้แลผ้้ป้่วิยที�ต้องการยกเลิกหร้อเล้�อน

นัดการไป้พบทันตแพทย์เพ้�อควิามต่อเน้�องของการรักษา ในกรณี

ที�ผ้ป้้ว่ิยมภีาวิะฉกุเฉนิทางทนัตกรรมใหส้ถุานพยาบาลมีการเตรยีม

การเพ้�อแกไ้ขปั้ญหาในชอ่งป้ากใหกั้บผ้ป้้ว่ิย เชน่ มกีารเพิ�มการรกัษา

แบบบำบัดฉุกเฉินเพ้�อแก้ป้ัญหาในช่องป้ากให้กับผ้้ป้่วิย เป้็นต้น

 ขอ้เสนอแนะสำหรบัการทำวิจิัยัตอ่ไป้ ควิรทำการศกึษา

เพ้�อหาแนวิทางในการให้บริการทางทันตกรรมในสถุานการณ์ที�

มีการแพร่ระบาดของโรคติดต่อร้ายแรง เพ้�อเตรียมการสำหรับ

สถุานการณที์�อาจัจัะเกดิขึ�นในอนาคตในสถุานพยาบาลระดบัตา่ง ๆ  

ของภาครัฐ ได้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล โรงพยาบาล

ชมุชน โรงพยาบาลจัังหวิดั และโรงพยาบาลมหาวิทิยาลยั และภาค

เอกชน ได้แก่ คลินิกเอกชน 

 สุขภาวิะชอ่งป้ากที�ดใีนวิยัผ้ใ้หญเ่ป้น็เร้�องที�มคีวิามสำคญั 

จัำเป้น็ตอ้งมีการไป้พบทนัตแพทยเ์ป้น็ป้ระจัำ เพ้�อป้อ้งกันควิามเสยี

หายที�ยากต่อการแก้ไข การศึกษานี�ได้ทำการศึกษาควิามชุกและ

ป้จััจัยัที�เกี�ยวิขอ้งของการไป้พบทนัตแพทยใ์นชว่ิงการระบาดใหญ่

ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 พบวิ่า ควิามชุกของการไป้พบ

ทนัตแพทย์ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรสัโคโรนา 2019 

อย้ท่ี�รอ้ยละ 46.0 ป้จััจัยัที�มีควิามสมัพนัธ์์กับการไป้พบทันตแพทย์

ในช่วิงการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้�อไวิรัสโคโรนา 2019 ได้แก่ 

ทัศนคติและควิามร้้ด้านสุขภาพช่องป้าก และปั้ญหาในช่องป้าก

ที�จัำเป้็นต้องไป้พบทันตแพทย์
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